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З ДНЕМ МЕТАЛУРГА І ГІРНИКА

МОГУТНЯ СИЛА КРИВБАСУ

ШАНОВНІ ДРУЗІ!

       ПИШАЄМОСЯ НАШИМИ 
              СТАЛЕВИМИ ЛЮДЬМИ!

Уже другий рік ми всі живемо однією мрією, єдиною метою – визволити українські міста і села, перемогти лютого ворога та повер-
нути в Україну мирне життя. І для цього кожен з нас на своєму місці намагається зробити все від нього залежне. 

Наші колеги-спілчани, працівники гірничо-металургійних підприємств, мужньо і стійко виконують бойові завдання на фронті,  
неймовірною ціною зупиняють просування жорстокої вражої орди по українській землі. Велика шана і безмежна вдячність їм за  
щоденний подвиг в ім'я України! 

Низький уклін і вічна пам'ять тим, хто віддав своє життя за Батьківщину, хто за «волю пішов в далечінь, за правду і долю нових 
поколінь»! Але герої не вмирають, вони завжди будуть в наших серцях, їхні імена навіки-віків вкарбовані в історію України.

Для забезпечення успіхів на фронті вкрай необхідна ефективна робота промислових підприємств. І насамперед – підприємств  
гірничо-металургійного комплексу. Адже саме український ГМК завжди був і є основою національної економіки, руда і метал –  
це головні складові промислової потужності країни. Гірничо-металургійна галузь поєднує представників багатьох професій, які в усі 
часи – мирні і воєнні – з честю та гідністю виконують свою важку і дуже важливу роботу. 

Дорогі друзі! Ваша щоденна сумлінна праця, нелегка та почесна, – це ваш особистий, гідний внесок в наближення нашої Перемоги. 
Вітаю всіх вас, шановні спілчани, з нашим професійним святом – Днем металурга і гірника! Бажаю вам міцного здоров'я, сил і ви-
тримки, успіхів у роботі і, головне, мирного неба над рідною Україною! Тримаймося разом, допомагаємо один одному, не залишаємо 
в біді тих, хто зі злої волі агресора втратив рідних, домівку, місце роботи! 

Профспілка завжди з вами! Разом – вистоїмо, разом – переможемо!
Слава Україні та її героям!

Олександр Рябко, голова ПМГУ

Професійне свято металургів і гірників зустрічаємо в неймовірно важкий для України час. Але і в цей 
період запеклої війни підприємства галузі продовжують, хоч і не на повну потужність, працювати, а значить, 
наповнювати бюджет країни, вчасно виплачувати заробітну плату, соціально захищати та підтримувати пра-
цівників і ветеранів.

Ми пишаємося працівниками гірничо-металургійного комплексу Кривбасу, які є надійною опорою не тільки 
галузі, а й загалом України. Бо вони – сміливі та патріотичні.

З перших днів великої війни боронити рідну землю від російської навали на фронт пішло багато металургів, 
шахтарів, гірників, чимало з них – добровільно. У лавах ЗСУ і ТрО зараз самовіддано служать 15% спілчан з 
криворізьких підприємств ГМК. Ми дуже вдячні нашим захисникам, завдяки яким діти, молодь мають можли-
вість рости, учитися, розвиватися, а галузь – функціонувати. Пишаємося нашими по-справжньому сталевими 
людьми, які героїчно протистоять злу, – і на фронті, і в тилу. Я вдячний ініціативним, небайдужим лідерам і  
профактивістам з різних первинок, які у свій вільний час допомагають військовим та вимушеним переселенцям.

Бажаємо підприємствам зберегти кількісно та якісно трудові колективи, відновити свої виробничі потуж- 
ності, бути затребуваними на ринку. Спілчанам зичимо надійного соціального захисту, згуртовано витримати 
всі виклики воєнного часу, оптимізму та стійкості! Усім нам – найскорішої Перемоги!

Анатолій Макаренко, голова Міської організації ПМГУ
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16 липня ми відзначаємо одне з головних професійних свят України – День працівників металургійної та  
гірничодобувної промисловості. У Кривому Розі діють чимало шахт, кар'єрів, заводів, тому для нашого регіону це 
особливий день, коли вшановують важку працю сильних і мужніх людей.

Професії металурга та гірника залишаються справою загартованих, працьовитих, стійких духом людей. 
Ваш професіоналізм, майстерність та відповідальність у виконанні виробничих завдань, шановні працівники  
Криворізького залізорудного комбінату, заслуговують широкого визнання, поваги і глибокої вдячності. Ви гідно  
тримаєте трудовий фронт і значно підтримуєте економіку нашої країни.

Кожна ваша робоча зміна – це буріння виробок, видобуток руди під землею та бризки розпеченого металу –  
у ливарному цеху. Чимало з вас з початку повномасштабної війни рф проти України стали на захист рідної країни, 
даруючи нам мирне життя і можливість працювати. Заради майбутнього наших дітей, міста, країни ви робите все 
можливе і неможливе, виганяючи ворога з українських земель. Дякуємо за ваш подвиг та відданість Батьківщи-
ні до останнього подиху. Світла пам'ять тим Героям, хто вже не повернеться додому ніколи...

Дорогі шахтарі й металурги – ви сталева міць і могутня сила Кривбасу та України! Ваша непохитна витримка 
і злагодженість у виконанні виробничих завдань працюють на спільний і позитивний результат. Ви це успішно доводите не тільки 
у мирний, але й у воєнний час, в якому ми нині живемо.

У День металурга і гірника бажаємо здоров'я, сталевої і залізної удачі, професійних успіхів у всіх ініціативах і починаннях. 
Зичимо процвітання, мирного неба і найшвидшої Перемоги України над російським ворогом. За нами – правда, а це – найпо-
тужніша зброя. Слава Україні!

Адміністрація та профспілкові комітети АТ «Кривбасзалізрудком»
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ВИРОБНИЦТВО

РЕЗУЛЬТАТИВНІСТЬ РОБОТИ КОМБІНАТУ

Інформацію надано економічним відділом комбінату

ПОГОНАЖНІ РОБОТИ, пог. м

ГІРНИЧОПІДГОТОВЧІ

• ш.«Тернівська»...................30/30

• ш.«Козацька»............................0/0

• ш.«Покровська».................30/30

• ш.«Криворізька»................30/30

• ШБУ (орт-заїзди)..............30/25

• РАЗОМ.......................120/115

НАРІЗНІ 

• ш.«Тернівська»............350/350

• ш.«Козацька»..............390/390

• ш.«Покровська»..........350/350

• ш.«Криворізька».........450/470

• РАЗОМ...............1 540/1 560

ЕКСПЛУАТАЦІЙНІ

• ш.«Тернівська».......5 000/5 170

• ш.«Козацька»..........4 000/4 000

• ш.«Покровська».....4 000/4 000

• ш.«Криворізька»....7 000/7 000

• РАЗОМ.............20 000/20 170

РОЗВІДУВАЛЬНО-ДРЕНАЖНІ 

• ш.«Тернівська»................400/480

• ш.«Козацька»..................300/300

• ш.«Покровська»..............350/350

• ш.«Криворізька».............250/250

• РАЗОМ...................1 300/1 380

БУРІННЯ СВЕРДЛОВИН, м

ШТАНГОВІ ШПУРИ, м

• ш.«Тернівська»................500/500

• ш.«Козацька»............1 200/1 200

• ш.«Покровська»...............500/500

• ш.«Криворізька».............700/700

• РАЗОМ..................2 900/2 900

КЕРНОВЕ БУРІННЯ, м

• ш.«Тернівська»................100/130

• ш.«Козацька»...................150/150

• ш.«Покровська»..............125/173

• ш.«Криворізька».........................0/0

• РАЗОМ..........................375/453

ОБСЯГИ ВИЇМКИ ГІРНИЧОЇ МАСИ ШБУ, куб. м

ГІРНИЧО-КАПІТАЛЬНІ РОБОТИ

• ш.«Тернівська»...................130/130

• ш.«Козацька»........................68/172

• ш.«Покровська».................313/323

• ш.«Криворізька»............................0/0

• РАЗОМ............................511/625

ГІРНИЧОПІДГОТОВЧІ РОБОТИ

• ш.«Тернівська»...................223/263

• ш.«Козацька».....................385/581

• ш.«Покровська».................306/555

• ш.«Криворізька»................293/293

• РАЗОМ......................1 207/1 692

353/393

453/753

619/878

293/293

1 718/2 317

ВИДОБУТОК 
ТОВАРНОЇ 

РУДИ, 
тис. т

• ш.«Тернівська».........50/50

• ш.«Козацька»...........25/25

• ш.«Покровська».......48/48

• ш.«Криворізька»......77/77

ЗА ЧЕРВЕНЬ 2023 РОКУ (ПЛАН/ФАКТ)

• ВСЬОГО ПО КОМБІНАТУ  200/200
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ОХОРОНА ПРАЦІ

Вікторія Лаврійчук, начальник служби охорони праці

ВІДОМОСТІ ПРО ВИРОБНИЧИЙ ТРАВМАТИЗМ 
ЗА 6 МІСЯЦІВ 2023-ГО РОКУ

СТРУКТУРНІ
ПІДРОЗДІЛИ

2023 рік 2022 рік

Середньо-
обл. к-сть 

працівників

Травмовано К-сть днів 
непра-
цездат-

ності

Коефі-
цієнт 

частоти

Коефі-
цієнт 

тяжкості

Серед-
ньообл. 

к-сть 
праців-
ників

Травмовано К-сть 
днів 

непра-
цездат-

ності

Коефі-
цієнт 

частоти

Коефі-
цієнт 

тяжкостіусі
гру-
по-
вий

смер-
тель-
ний

усі
гру-
по-
вий

смер-
тель-
ний

Шахта «Тернівська» 680 2 0 0 268 3.0 134.0 780 3 0 0 114 3.8 38.0

Шахта «Козацька» 621 2 0 0 57 3.3 28.5 713 1 0 0 0 1.4 0.0

Шахта «Покровська» 656 1 0 0 44 1.6 44.0 794 1 0 0 298 1.2 298.0

Шахта «Криворізька» 687 1 0 0 0 1.5 0.0 855 3 0 0 204 3.5 68.0

ЦЕнЛ 61 0 0 0 0 0.0 0.0 71 0 0 0 0 0.0 0.0

ШБУ 634 0 0 0 0 0.0 0.0 750 1 0 0 44 1.3 44.0

УЗТ 350 0 0 0 0 0.0 0.0 435 0 0 0 0 0.0 0.0

Автобаза 275 0 0 0 0 0.0 0.0 298 0 0 0 0 0.0 0.0

Енергетичний цех 122 0 0 0 0 0.0 0.0 133 0 0 0 0 0.0 0.0

База МТП 61 0 0 0 0 0.0 0.0 65 0 0 0 0 0.0 0.0

Апарат управління 417 0 0 0 0 0.0 0.0 440 0 0 0 0 0.0 0.0

РМЗ 196 0 0 0 0 0.0 0.0 224 0 0 0 0 0.0 0.0

Гірнича інспекція 91 0 0 0 0 0.0 0.0 101 0 0 0 0 0.0 0.0

УКЦ 8 0 0 0 0 0.0 0.0 9 0 0 0 0 0.0 0.0

ЦІС 24 0 0 0 0 0.0 0.0 26 0 0 0 0 0.0 0.0

Медико-санітарна частина 101 0 0 0 0 0.0 0.0 89 0 0 0 0 0.0 0.0

Санаторій-профілакторій 0 0 0 0 0 0.0 0.0 11 0 0 0 0 0.0 0.0

«Криворізький гірник» 8 0 0 0 0 0.0 0.0 12 0 0 0 0 0.0 0.0

ВСЬОГО 4 992 6 0 0 369 1.2 61.5 5 806 9 0 0 660 1.5 73.3

МІСЬКІ ЗАХОДИ

ВШАНУВАЛИ ПАМ'ЯТЬ
Щороку 22 червня наш народ вшановує світлу пам'ять мільйонів  

українців, життя яких обірвала Друга світова війна. Вона торкнулася 
майже кожної української родини, де загинули воїни, партизани та мир-
ні мешканці. Ми пам'ятаємо подвиг наших прадідів, які ціною власного  
життя подарували нам майбутнє.

Сьогодні, потерпаючи від військової 
агресії росії, ми особливо гостро усвідомлюємо ціну свободи, миру та не-
залежності. Українські Захисники та Захисниці знову зі зброєю в руках від- 
стоюють суверенітет та незалежність рідної України.

З нагоди Дня Скорботи і вшанування пам'яті жертв війни в Україні у Криво-
му Розі відбулися урочисті заходи покладання квітів. Зокрема, у Покровсько-
му районі до вшанування пам'яті загиблих на війни долучилися представники 
райради, депутати, ветерани, керівники підприємств та небайдужі містяни. Від 
Криворізького залізорудного комбінату були присутні помічник голови прав-
ління Руслан Кононський та голова профкому ПО ПМГУ підприємства Юрій Деркач. Присутні віддали данину 
поваги полеглим бійцям, поклавши квіти до Братської могили 867 воїнів та пам'ятнику воїнам-визволителям. 

У всіх інших районах міста також відбули-
ся урочисті заходи, де вшанували україн- 
ських воїнів, які до останнього подиху бо-
ролися з фашистським ворогом.

Бажаємо найшвидшої Перемоги нашим 
Захисникам над новим загарбником.

Пам'ятаємо ціну, якою дається кожна 
хвилина мирного життя...

Наш кор.
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ВИРОБНИЦТВО

Діна Долгова, 
фото автора

ЗАМІНА КАНАТІВ 
ДЛЯ НОВИХ МОЖЛИВОСТЕЙ

З 16 до 29 червня на шахті «Козацька» тривав перепуск підіймальних судин скіпової підіймальної 
установки з горизонту 1410 м на горизонт 1571 м (глибину ведення робіт збільшено ще на 160 м).  
Окрім цього, вирішувався й ряд інших виробничих завдань, безпосередньо пов'язаних з перепус- 
ком – демонтаж обладнання дозатора горизонту 1410 м і видача його на «нульову» відмітку, прокла-
дання і комутація нових кабелів, монтаж пускової та контрольної апаратур тощо.

До робіт активно долучилися робітники та інженерно-технічні спеціалісти дільниць №16 (шахтного підйому 
і дробильно-дозаторного комплексу) та дільниці №29 (монтажна) шахти «Козацька», працівники шахто-

будівельного управління та шахт «Покровська» й «Криворізька».
Головні канати, довжина кожного з яких складає понад 1800 м, постачаються «зі сторони», а врівноважуваль-

ні виготовляють працівники ремонтно-механічного заводу. За допомогою нових канатів скіпова машина буде 
піднімати руду та гірничу масу з горизонту 1571 м.

Оновлення головних і врівноважувальних канатів дозволить нам перейти працю-
вати на новий горизонт 1510 м, а потім ще на нижчу позначку – 1590 м. Звісно, 

перші дні перепуску були важкими через 
необхідність узгодження спільної роботи 
всіх учасників процесу у вихідні дні, проте у 
короткі строки всі проблеми було вирішено. 
Після закінчення «перепуску» ми зможемо 
видавати гірничу масу на-гора вже з нового 
дозатору.

Окрім цього, у період перепуску ми влас-
ними силами шахти обслуговували електровози К-14 та вагони на 
підземних горизонтах, ремонтували дробарки, живильники та заміню-

вали конвеєрні стрічки на конвеєрах 
ДСФ, – розповідає відповідальний за 
заміну підіймальних судин, головний 
механік шахти «Козацька» Віталій 
Кравченко.

Дякуючи вправності, оперативності 
працівників, заміна клітьових канатів 
завершилася у встановлений термін. 
Усі фахівці, які були залучені, доклали 
чимало зусиль, щоб вчасно виконати 
запланований обсяг робіт.
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ЕКСКУРСІЯ

ПОЛІЦЕЙСЬКІ – НА ПІДЗЕМНОМУ 
ПОЛІГОНІ

Учбово-курсовий центр АТ «Кривбасзалізрудком» радо від-
криває двері для здобувачів освіти всіх рівнів та інших охочих  
ознайомитися з технологіями підземного Кривбасу. Так, 23 черв-
ня слухачі Криворізької академії патрульної поліції із Запоріжжя, 
Одеси та Кропивницького відвідали УКЦ з екскурсією. Їх дуже 
захопили масштаби виробництва нашого підприємства і сучасні  
технології, які використовуються при видобутку залізної руди.

Зустрівши молодь в УКЦ, начальниця Оксана Бондаренко презентувала гостям наше підприємство, зу-
пинившись на специфіці діяльності комбінату. Провідний інженер Валерій Рахно та інженер з підготовки 

кадрів Ігор Терновський розповіли присутнім про функціонування шахт та інших структурних підрозділів 
АТ «Кривбасзалізрудком». Мова йшла про принципи роботи гірничого обладнання, технологію проходки і 

кріплення виробок тощо. Окремо зупинились на «соціальному пакеті» 
підприємства, який неодноразово визнавався кращим у галузі. Іншими 
словами, шахта – це величезний виробничий комплекс з десятками 
кілометрів гірничих виробок, внутрішнім рейковим транспортом та ве-
ликим парком різноманітного обладнання. Слухачі дізналися, що шах-
тарі наразі працюють на глибинах понад півтора кілометра, де, до речі, 
температура повітря дорівнює незалежно від пори року майже 26 гра-
дусів. А підземний полігон УКЦ та наші шахти свого часу відвідували 
екскурсанти зі Швеції, Німеччини, Польщі, Ізраїлю та інших країн світу.

Розділившись на дві групи на чолі з Валерієм Рахном та Ігорем  
Терновським, слухачі спустилися до підземного полігону – моделі-копії 

шахти з діючим гірничим обладнанням. Справжньою несподіванкою для гостей стала скреперна лебідка, яку 
на підземних горизонтах експлуатують гірники очисного забою. Подивившись, як правильно «качати» руду, 
вони спробували власноруч керувати обладнанням. Також присут-
ніх захопив електровоз з вагоном, який оглянути з місця машиніста 
виявилося чимало охочих. Наступним обладнанням, що вразило 
поліцейських, стала навантажувальна машина, якою завантажу-
ють і переміщують гірничу масу. Окрім цього, на підземному полі-
гоні гості дізналися, як користуватися УПБ (установкою переносною 
бурильною), перфоратором, станком НКР. Слухачі оглянули камеру 
аварійного повітропостачання, комплекс КПВ для проходки висхідних, 
аркове кріплення.

Своїми враженнями від побаченого ділиться слухач групи ПП-52 
Криворізької академії патрульної поліції Олексій Голубенко:

Особисто я не вперше відвідую промислові підприємства України, проте я бачив, як горіли очі слухачів 
академії, коли вони тримали в руках гірниче обладнання. Познайомившись з інженерами учбово-курсо-

вого центру комбінату, можу впевнено сказати, що вони – професіонали своєї справи. Дуже докладно розпо-
віли про кожну одиницю шахтного обладнання і відповіли на всі запитання охочих. Наприклад, мені найбільше 
сподобався, як кажуть в народі, відбійний молоток – перфоратор, який стає у нагоді при проходці виробок.

Слухач групи ПП-52 Криворізької академії патрульної поліції Владислав Мозговий говорить, що вперше 
побачив промисловий Кривбас та його околиці:

Для себе я зрозумів, що гірник – доволі складна професія, яка вимагає неабиякої витримки. Шахтарям, 
так само як і нам, поліцейським, необхідна допомога колег, які працюють поруч. Одному доволі важко 

виконувати всі функції, майже неможливо, враховуючи вагу техніки. На підземному полігоні найбільш за все 
привернула мою увагу переносна бурильна установка.

Після завершення екс-
курсії представники полі-
ції ще довго розпитували 
викладачів УКЦ щодо 
специфіки роботи в шахті, 
експлуатації гірничого об-
ладнання та модернізації 
виробництва. Було поміт-
но, що слухачі академії 
були приємно вражені 
інформацією про промис-
ловий підземний Кривбас 
та проведеною для них 
екскурсією.

Діна Долгова, 
фото автора
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ВИРОБНИЦТВО

Діна Долгова, фото автора

НОВИЙ ПРОФІЛЬ – ДЛЯ КРІПЛЕННЯ ВИРОБОК
Видобуток залізної руди – основна сфера діяльності Криворізького залізорудного комбінату. Про-

те проходження гірничих виробок і очисна виїмка неможливі без впровадження відповідних заходів 
безпеки, зокрема кріплення виробок. У зв'язку з повномасштабною агресією рф проти України части-

на наших партнерів – вітчизняних меткомбінатів, з якими 
ми співпрацювали понад 50 останніх років, тимчасово не 
мають можливості виготовляти необхідну нам продукцію. 
За цих обставин комбінату довелося переорієнтуватися на 
європейських виробників, зокрема укласти договір на по-
стачання профілю для УПК (універсального податливого 
кріплення, яке використовується при проходці виробок) 
чеського виробництва. Цей профіль активно застосовуєть-

ся в шахтах Польщі, Чехії, Фінляндії, тож добре себе заре-
комендував серед гірничодобувних підприємств.

Щоб більш детально дізнатися, як застосовується новий профіль на нашому під-
приємстві і які його характеристики, ми спустилися на підземні горизонти шахт 

«Козацька» та «Тернівська». Були присутні при його встановленні й поспілкувалися з 
працівниками та керівництвом нарізних дільниць.

Начальник дільниці №5 (нарізних робіт) шахти «Козацька» Руслан Мамедов відмітив, що 
новий профіль дуже схожий на попередній, проте є невеличкі відмінності. До цього гірники 
використовували профіль СВП-22 та СВП-27, а зараз TH21 (при проходці виробок шахти) та 
TH29 (при проходці гірничо-капітальних виробок). 

Сьогодні працівники 5-ї дільниці вже активно опанували нову металеву конструкцію. Окрім 
них, в шахті використовують це кріплення трудівники нарізної дільниці №9 та гірничопідго-
товчої дільниці №1. Вага елементів металевого кріплення з нового профілю, порівнюючи з 
попереднім, трохи менша.

Нещодавно ми стали замовляти чеський профіль TH21 та TH29. На трудомісткість робочого процесу 
такі зміни не вплинули. Порівнюючи із застосуванням попереднього металокріплення – вона не змінила-

ся. Цей профіль призначений для кріплення виробок при підготовці блоків до очисної виїмки. Один з перших 
блоків, на якому ми застосували нову металоконструкцію – 213-211-ї осі горизонту 1347 м. Після нарізних 
робіт в цьому блоці працюватимуть гірники очисного забою. Прохідники 9-ї дільниці також застосовували УПК 
з нового профілю при проходженні і кріпленні блоку 193-198-ї осі горизонту 1380 м. Гірничопідготовча діль-
ниця проходила орт 183-ї осі горизонту 1380 м та виробки блоку 183-178-ї осі горизонту 1363 м, теж кріплячи 
виробки за допомогою нового профілю.

Шахтою застосовується різне кріплення, зважаючи на тип виробки та 
її призначення – УПК-21-4,3 (приймальні, акумулюючі, ходові вироб-
ки), УПК-21-6,7 (господарчі, бурові виробки), УПК-21-8,5 (орт-за-
їзди); шахтобудівельним управлінням – АПК-29-9,8 та МКС – для 
аркового податливого кріплення при проходці польових штреків 
та орт-заїздів нових горизонтів. Чеські профілі добре себе зареко-
мендували, міцні, не важкі, – зазначають директор з виробництва 
комбінату Олександр Меланіч та директор шахти «Козацька» 
Максим Гриненко.

На шахті «Тернівська» нарізкою і під-
готовкою блоків займається дільни-
ця №36 (нарізних робіт). Начальник 
дільниці Ігор Левчук зазначає, що 
профіль цілком задовольняє шахт-
ні потреби, тож кріплення гірни-
чих виробок проводиться згідно 
з виробничим планом. Кріплення  
УПК-21-4,3 з нового профіля TH21 
вже встановлено по орту скрепе-
рування 88-ї осі горизонту 1422 м 
та по 90-му орту горизонту 1422 м.

Новий профіль стане надійним 
гарантом безпеки для шахтарів 
при кріпленні виробок на підзем-
них горизонтах на багато років.
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«В темні часи добре 
видно світлих людей» – 

так вже сталося, що ці слова 
видатного письменника зараз 

актуальні, як ніколи.
Наші воїни мужньо відстоюють незалежність рідної країни. 

Пліч-о-пліч, з непохитною вірою в Перемогу, ми продовжуємо за-
безпечувати їм надійний тил. Залишившись вірними своєму бух-
галтерському покликанню, ми ні на хвилину не дозволяємо собі 
зупинитися на своєму професійному фронті.

Випробування розкривають, хто ми є насправді. Незламні та  
нескорені, сильні духом і волею, ми навчилися працювати всупереч, а 
не завдяки. Тримаючи завжди напоготові наші знання та професійну впевненість, попри тривоги, 
ракетні загрози, відключення світла й води, ми продовжуємо забезпечувати ведення обліку, скла-
дання звітності та своєчасну сплату податків. Таким є наш шлях і наш вибір – зробити все можливе 
для того, щоб одного дня прокинутися у мирній незалежній країні. 

І свято наше цьогоріч не таке, як завжди. За посмішками і привітаннями ховаються тривожна обе-
режність і стриманість. Найпершими у переліку побажань стоять мир та злагода в країні. А в наших 
очах і серцях продовжують палати вогники надії, зігріваючи тих, хто поруч. 

Тож зі святом нас, колеги! Посміхайтеся! Насолоджуйтеся кожною миттю життя! Не втрачайте 
світло в собі. І пам'ятайте – в темні часи добре видно світлих людей!

ТВОРЧОЇ НАСНАГИ, МИРУ ТА ЗЛАГОДИ

НЕ ВТРАЧАЙТЕ СВІТЛО В СОБІ

8

Наш чудовий колектив бухгалтерів АТ «Кривбасзалізрудком» – 
справжні професіонали, які завжди чітко та оперативно працюють з 
документами, цифрами і звітністю, постійно вивчають зміни у бухгал-
терському та податковому законодавстві, створюють підґрунтя для 
оптимальних управлінських рішень. З нагоди Дня бухгалтера, який 
ми відзначаємо 16 липня, наші фахівці розповіли про своє ставлення 
до професійного свята, традиції його святкування та привітали свій 
бухгалтерський колектив.

Тетяна Покрищук, провідна бухгалтерка бух-
галтерської групи шахти «Криворізька»:

– Це свято для мене особливе, адже в День 
бухгалтера ще більше відчуваєш, що робиш гід-
ну справу і що головний вибір в житті зроблено 
правильно. Обожнюю свою роботу і пишаюся 
колективом бухгалтерів, які достойно тримають 
економічний фронт. Оскільки я не єдина у своїй 
родині обрала професію бухгалтера, то відзна-
чаємо це свято також і в сімейному колі.

У цей непростий час, який становить перед нами 
багато викликів і вимагає працювати з більшою інтен-

сивністю, наш дружний великий бухгалтерський колектив під професійним керівництвом Любові Миколаївни 
хочу привітати зі святом і побажати колегам наснаги, нових звершень в удосконаленні своїх професійних умінь, 
стійкості і витримки перед реаліями сьогодення.

Олена Мороз, провідна бухгалтерка бюро обліку доходів:
– 45-й рік поспіль я працюю бухгалтеркою, тому моя сім'я завжди мене вітає з цим 

святом, адже розуміє, що це справа мого життя. На роботі у нас є традиція збиратися 
разом всім колективом (частина наших колег працює в різних структурних підрозді-
лах) і дружньо святкувати. Раніше ми писали вірші, готували театралізовані вистави 
та так яскраво і щиро, що всі були вражені наскільки наші дівчата і хлопці не тільки 
гарні, а й дуже талановиті. Відео і фотографії, які ми зберігаємо, є чудовим спогадом 
про надзвичайний колектив бухгалтерів, який очолює Любов Ярошевська.

Оскільки бухгалтер – це професія, яка вимагає уважності і відповідальності, тому 
хочеться побажати всім нам терпіння, легкості в роботі, побільше щасливих, спокій-
них моментів і незабутніх вихідних. У цей день ми радіємо, що наша праця оцінена 
позитивно. Бажаю всім бухгалтерам творчої наснаги, миру, доброти та злагоди у 

колективі, легких звітів та щоб податкове законодавство було стабільним. Зичу коле-
гам та членам їхніх сімей міцного здоров'я, бо коли надійний тил, то і на роботі всі справи 

добре вирішуються. Хочу, щоб всі, хто перебуває зараз на передовій, повернулись додому живими і неушкодже-
ними. А ми будемо плідно працювати задля нашої Перемоги!



Шахтар Кривбасу 
№9 (1914) 17.07.2023 9

З НАГОДИ ПРОФЕСІЙНОГО СВЯТА

Денис Майман, бухгалтер бухгалтерського бюро шахтобудівельного управління:
– Працюю бухгалтером вже майже 5 років. За цей час встиг зрозуміти багато тонко-

щів та особливостей цієї справді нелегкої праці. Тож для мене день бухгалтера – це, в 
першу чергу, подяка всім нам за нашу роботу та чудова можливість трішки переключи-
ти свою увагу на щось відмінне від цифр та документів (посміхається – авт.).

Святкую день бухгалтера завжди з моїми колегами, коли збираємося разом у яко-
мусь затишному місці, щоб привітати одне одного у дружній атмосфері. Цього дня своїх 
найближчих колег (працюю я у бухгалтерському бюро шахтобудівельного управління) 
завжди вітаю вранці приємними сюрпризами – і позитивний настрій на святковий (най-
частіше робочий день) гарантовано!

Саме тому хочеться привітати всіх бухгалтерів нашого комбінату з професійним свя-
том та побажати сил, наснаги, постійного прагнення до самовдосконалення, а також 

щастя, міцного здоров'я та миру!
Антоніна Шаповал, начальниця бюро обліку необо-

ротних активів:
– Мій батько працював начальником планово-економічного відділу автобази, 

тому ще будучи маленькою я іноді бувала в тата на роботі і бачила, як він пра-
цює. Мабуть, саме це і вплинуло на мій вибір професії, який пов'язаний з циф-
рами. Спочатку працювала на автобазі, тепер – в апараті управління. Наразі  
30 років свого життя я присвятила бухгалтерській справі, тому з упевненістю 
можу сказати, що це – моє! Зустрічаю це свято як на роботі з колегами, так і 
вдома з рідними. Вони розуміють, наскільки цей день для мене важливий, тому 
намагаються радувати мене сюрпризами і бути поряд. На жаль, із-за війни, тра-
диційне святкування (всім бухгалтерським колективом підприємства) професій-
ного свята на базі відпочинку не на часі, проте чути щирі поздоровленням від 
колег та керівництва завжди приємно. Я дуже пишаюся, що працюю в гарному 
колективі бухгалтерів під керівництвом Любові Ярошевської.

Оскільки наша професія вимагає уважності та посидючості, тому бажаю нам всім 
працьовитості, терпіння, уважності, акуратності, прозорості та легкості в праці. Також 
зичу, щоб усі ми не втрачали вправність, примножували свої знання, домагалися всього задуманого, завжди 
сходився баланс, а гармонія супроводжувала усюди.

Алла Плаксіна, провідна бухгалтерка бухгалтерського бюро шахти «Козацька»:
– День бухгалтера – одне із моїх найулюбленіших свят. І це – не лише про традиційні 

для цього дня привітання та побажання (хоча це й справді потрібно), а і про можливість 
вкотре відчути, наскільки важливою та необхідною є наша робота, проаналізувати свої 
професійні досягнення та зарядитися ентузіазмом на майбутнє. Завжди намагаюсь зро-
бити все для того, щоб отримувати найкращий результат – звіт без помилок. Від того, 
чим займаюсь – отримую задоволення, бо свою професію дуже люблю.

Святковий ранок цього дня традиційно розпочинається з привітань моєї роди-
ни та колег – теплі слова, квіти та солодощі. Вітання керівництва, посмішки та при-
ємний настрій. Святкування з колегами. І чітке розуміння того, що колись я зробила  
стовідсотково правильний вибір своєї спеціальності!

Зі святом вітаю всіх моїх колег та бажаю нам Перемоги, Миру, всім щастя, здоров'я 
та натхнення!

Спілкувалася Діна Долгова
Фото автора
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ЗДОРОВ'Я

Вода – це основа життя для кожної людини, адже без неї неможливо існувати взагалі. На жаль, 
більшість людей зовсім не замислюється над тим, скільки води потрібно вживати протягом дня,  
через що страждає організм і можуть виникати серйозні проблеми зі здоров'ям. А зараз, під час 
літньої спеки, особливо важливо дотримуватися питного режиму, аби бути енергійним і добре себе 
почувати.

Традиційно нормою споживання води для дорослої людини середньої статури вказують обсяг не менше 
2 літрів на добу. Воду корисно пити вранці на порожній шлунок, оскільки вона включає у роботу всю  

систему травлення і очищує кишківник від залишків їжі з минулого прийому. Проте треба пам'ятати, що 
краще вживати рідину невеликими ковтками і вона обов'язково повинна бути кімнатної температури.  
Правильне і збалансоване споживання води прискорить обмін речовин та запобіжить відкладенню калорій 
у жирових тканинах.

Якщо пити воду спеціально для схуднення, то краще це робити перед вживанням їжі. Тим, хто інтенсивно  
займається спортом, не варто обмежувати себе в питті під час тренувань. Але головне правило таке: розподі-
ляти добову норму води рівномірно і не пити за один раз багато. Зробіть регулярне споживання чистої питної 
води своєю здоровою звичкою і дуже скоро помітите позитивні результати. Це відобразиться як на зовнішності, 
так і на самопочутті.

За словами медиків, адекватна гідратація організму підтримує змащення суглобів, регулює температуру тіла, 
доставляє поживні речовини до клітин, сприяє функціонуванню органів і навіть оптимізує швидкість метаболіз-
му. Добре зволожене тіло також відобразиться на здоровому сні, настрої та травленні.

Щоб швидко розрахувати необхідну вам кількість води на день, орієнтуйтеся на те, що на кожний кілограм 
вашої ваги необхідно 30-40 мл рідини. Наприклад, з вагою у 65 кг потрібно випити 1,9-2,6 л щоденно. Звичайно, 
ці цифри актуальні виключно для здорових людей. При наявності захворювань нирок і серця ці норми повинні 
бути скорочені, а при ожирінні – збільшені. За наявності будь-яких протипоказань – обсяги споживання рідини 
краще узгоджувати з лікарем. 

Також при розрахунку необхідної щоденної кількості води треба враховувати наступні чинники: 
• фізична активність – спортсменам потрібно пити більше води;
• погода – у спекотному кліматі пити воду потрібно частіше, ніж у м'якому;
• висота – на висоті понад 2500 м над рівнем моря потреба у зволоженні збільшується;
• стан здоров'я – при діареї чи нудоті, високій температурі тіла потрібно пити багато води;
• вагітність і лактація – на цьому етапі жінки також повинні споживати більше води.
Проте не забувайте, 

що соки, кава або чай 
не замінюють воду. Ба-
гато рідини знаходить-
ся у фруктах та овочах. 
Лише одне яблуко може 
містити до 1/2 склянки 
води, але споживання 
лише фруктів, овочів чи 
їх соків не здатне забез-
печити всю добову потре-
бу людини у споживанні 
питної води. За можли-
вості краще завжди мати 
при собі запас води – у 
сумці, машині, за столом 
чи у спортзалі. Її наявність 
перед очима у різних міс-
цях може дати візуальну 
підказку пити більше води, 
особливо це актуально у 
спекотну погоду. А щоб 
зробити вживання води 
смачнішим, можна додати 
у склянку м'яти, цитрусо-
вих або заморожених ягід.

На нашому підприємстві шахтарі та працівники інших структурних підрозділів регулярно забезпечуються  
молоком та бутильованою питною водою. Відповідно, мають можливість вчасно задовольнити потреби у спожи-
ванні рідини до, під час та після зміни.

Шановні працівники комбінату, дбайте про себе і своїх близьких. Не забувайте дотримуватися питного 
режиму і зволожуйте свій організм регулярно! 

ПІДТРИМКА ВОДНОГО БАЛАНСУ
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Будьте здорові!
За даними медслужби комбінату



Шахтар Кривбасу 
№9 (1914) 17.07.2023 11

ВІТАєМО З Ювілеєм!
АпАрАт упрАвління

Бобченко Сергій Андрійович – заступник начальника відділу 
ремонтів будівель та споруд.
Бондаренко Оксана Михайлівна – табельниця відділу ОП і МП.
Бугрєєв Сергій Володимирович – директор технічний.
Горобець Тетяна Сергіївна – інженерка-енергетиня відділу  
головного енергетика.
Грималюк Олена Валеріївна – геологиня шахти  
геологічного відділу.
Губа Олена Миколаївна – інженерка з проєктно-кошторисної  
роботи відділу ремонтів будівель та споруд.
Карпович Валерій Володимирович – маркшейдер на підземних 
роботах.
Коваль Інна Георгіївна – провідна інженерка-конструкторка  
проєктно-технічного відділу.
Коваль Ірина Павлівна – фахівчиня адміністративного відділу.
Куліненко Олена Володимирівна – провідна інженерка відділу 
головного механіка.
Нестеренко Михайло Олексійович – начальник бюро відділу  
контролю по забезпеченню режиму і охорони.
Приходько Світлана Вікторівна – провідна фахівчиня служби  
охорони праці.
Тараріна Дар'я Вікторівна – інженерка відділу контролю  
по забезпеченню режиму і охорони.
Трач Олег Володимирович – охоронник відділу контролю  
по забезпеченню режиму і охорони.
Хоцкіна Марина Сергіївна – заступниця фінансового директора 
комбінату.

ШАхтА «тернівськА»
Анiсiмов Станiслав Сергiйович – крiпильник дільниці №13.
Андрусенко Вікторія Миколаївна – машиністка конвеєра дільниці №5.
Вовненко Петро Петрович – машинiст бурової установки дільниці №22.
Гончаренко Валентин Анатолiйович – електрослюсар (слюсар)  
черговий та з ремонту устаткування дільниці №16.
Жуков Володимир Олександрович – прохiдник дільниці №36.
Задорожня Зiнаїда Анатолiївна – лампiвниця дільниці №11.
Замковська Ольга Степанівна – стовбурова (підземна) дільниці №13.
Кісіль Кирило Сергійович – машиніст навантажувальної машини 
дільниці №12.
Кравченко Володимир Петрович – машиніст бурової установки  
дільниці №22.
Кравченко Наталія Сергіївна – стовбурова (підземна) дільниці №13.
Крижан Андрiй Станiславович – машинiст бурової установки
дільниці №22.
Лавріненко Владислав Володимирович – майстер гiрничий  
дільниці №1.
Леонтьєв Павло Ігорович – стовбуровий (підземний) дільниці №13.
Лопатов Антон Юрiйович – електрослюсар (слюсар) черговий  
та з ремонту устаткування дільниці №17.
Лукін Ярослав Олексійович – електрослюсар (слюсар)  
черговий та з ремонту устаткування дільниці №13.
Москаленко Юліана Володимирівна – стовбурова (підземна)  
дільниці №13.
Московський Геннадiй Геннадiйович – машинiст електровоза  
дільниці №12.
Рогатюк Андрiй Олександрович – крiпильник дільниці №1.
Стариков Юрій Миколайович – начальник дільниці №5.
Тарянік Оксана Володимирівна – стовбурова (підземна) дільниці №13.
Трофімов Олександр Миколайович – електрослюсар (слюсар)  
черговий та з ремонту устаткування дільниці №21.
Харламова Вікторія Михайлівна – стовбурова (підземна) дільниці №13.
Швачка Олена Юрiївна – машинiстка конвеєра дільниці №5.
Шевченко Максим Олександрович – електрослюсар (слюсар)  
черговий та з роемонту устаткування дільниці №5.
Чайка Наталя Валерiївна – стовбурова (підземна) дільниці №13.
Юречко Максим Олександрович – машинiст бурової установки  
дільниці №22.
Ящишина Надія Анатоліївна – інженерка-енергетиня.

ШАхтА «покровськА»
Гажук Володимир Анатолійович – майстер гірничий дільниці №10.
Гомонов Сергій Анатолійович – електрослюсар (слюсар) черговий та з ремонту 
устаткування дільниці №11.
Ларін Михайло Сергійович – електрослюсар (слюсар) черговий та з ремонт 
устаткування дільниці №28.
Лебідь Михайло Олегович – машиніст бурвої установки дільниці №21.
Коцюба Володимир Андрійович – учень прохідника дільниці №6.
Худан Валерій Юрійович – прохідник дільниці №23.
Філоненко Олена Анатоліївна – грохотниця дільниці №12.

ШБу
Бондаренко Василь Юрійович – електрослюсар (слюсар) черговий та з 
ремонту устаткування дільниці №1.
Мартинов Вячеслав Вікторович – електрослюсар (слюсар) черговий та з 
ремонту устаткування дільниці №5.
Мірченко Марина Миколаївна – машиністка підіймальної машини.
Омелюсік Леонід Іванович – прохідник дільниці №24.
Пономарьов Андрій Олександрович – кріпильник дільниці №1.
Червінський Юрій Анатолійович – прохідник дільниці №24.
Цицик Володимир Миколайович – електрогазозварник дільниці №32.

уЗт
Герко Максим Олександрович – машиніст тепловоза.
Гайдалова Світлана Михайлівна – прибиральниця виробничих приміщень.
Коров'яков Руслан Іванович – монтер колії ЗЦ №14.
Ремінна Олеся Михайлівна – начальниця зміни ЗЦ №14.
Устименко Тетяна Петрівна – начальниця господарського відділу.
Якубовець Наталія Вікторівна – прийомоздавальниця вантажу та 
багажу ЗЦ №14.

АвтоБАЗА
Гостєв Сергій Олексійович – водій автотранспортних засобів  
автоколони №2.
Носов Олександр Анатолійович – водій автотранспортних засобів 
автоколони №2.

Ценл
Ягодка Світлана Іллівна – інженерка лабораторії КВП.

БАЗА Мтп
Бабій Віталій Володимирович – комірник. 
Біла Катерина Миколаївна – машиністка крана.
Волкогон Віталій Володимирович – вантажник.
Волос Ілля Олександрович – вантажник.
Голобородько Віталій Сергійович – вантажник.
Данилова Лілія Григорівна – комірниця.
Ковальський Петро Іванович – вантажник.
Михайлова Ганна Олександрівна – прийомоздавальниця.
Подколзін Валерій Миколайович – начальник бази.
Ревуцька Тетяна Іванівна – економістка з праці.
Семенюк Сергій Георгійович – майстер.

рАдА ветерАнів 
ШАхти «покровськА»

Борщ Іван Дмитрович.
Вдовиченко Євгеній Васильович.
Грибалев Віталій Вікторович.
Данильченко Олена Олексіївна.
Живарев Володимир Володимирович.
Коровін Михайло Васильович.
Литвинова Марія Володимирівна.
Михайлюк Віктор Іванович.
Сокол Валентина Михайлівна.
Сокол Петро Олексійович.
Соколан Зоя Єгорівна.
Чистоляс Любов Петрівна.
Шестопалова Марія Павлівна.
Шульга Петро Петрович.
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Відповідальність за достовірність фактів, 
цитат, власних імен та інших відомостей 
несуть автори публікацій, а рекламної 
інформації – рекламодавці. Служба 
інформації може публікувати матеріали в 
порядку обговорення, не поділяючи точки 
зору автора і залишаючи за собою право 
редагування текстів. 
При передруку посилання на «Шахтар 
Кривбасу» обов'язкове.

Літній сезон триває і розпочинаються заїзди до оздоровчих комплексів Західної України. Зва- 
жаючи на воєнний стан, через відсутність можливості оздоровлення на морських узбережжях адмі-
ністрація та профспілка Криворізького залізорудного комбінату пропонують своїм працівникам та 
їхнім родинам поправити своє здоров'я, полікувати хронічні недуги, усунути різні патологічні стани 
та набратися сил за пільговими цінами в санаторії «Аркада» (м. Трускавець, Львівська область).

на гостей там чекають озокеритотерапія (один з різновидів лікування 
теплом), банні та водні процедури, масажі, соляна кімната, тренажер-

ний зал, підводний душ-масаж, фізпроцедури та інші можливості для 
відновлення сил. Тут годують дієтичними смачними стравами, які кожен 
день відрізняються одна від одної. Бювет з лікувальною карпатською во-
дою знаходиться неподалік, буквально за кілька хвилин ходьби.

Санаторій надає лікувальні послуги, що сприяють лікуванню захворювань 
органів травлення, сечовидільної, ендокринної, серцево-судинної та перифе-
ричної нервової систем, опорно-рухового апарату, гінекологічних захворю-
вань. У санаторії застосовують діагностичні обстеження з урахуванням функ-
ціонального стану гостя та динаміки подальшого процесу лікування. 

Графік заїздів:
12.07 – 23.07
24.07 – 04.08
05.08 – 16.08
17.08 – 28.08
29.08 – 09.09
10.09 – 21.09
22.09 – 03.10

«Аркада» – місце для вдалого і пози-
тивного відпочинку, тож ласкаво запрошуємо оздоровитися і набрати-
ся сил у санаторії в затишному й екологічно чистому місті Трускавець!

Нагадуємо, що з січня 2023 року працюють також санаторії «ДіАн-
на» (смт Східниця, Львів-
ська область) та «Карпатія»  
(с. Шаян, Закарпатська об-
ласть), де на сьогодні вже 
встигли оздоровитися по-
над 150 працівників та чле-
нів їхніх сімей.

За придбанням путівок до 
вищеназваних санаторіїв та 
баз відпочинку звертайтеся 
до голів цехових комітетів 
своїх структурних підрозділів 
ПО ПМГУ. 

Вдалого оздоровлення! Чекаємо на вас!

ОЗДОРОВЛЕННЯ

ЛІТНІЙ СЕЗОН ТРИВАЄ

ВАЖЛИВА ІНФОРМАЦІЯ
Шановні працівники Криворізького залізорудного комбінату! 

Наголошуємо, що наразі на нашому підприємстві відбулися деякі зміни щодо видачі направ-
лень на медико-соціальну експертну комісію та порядок дій після отримання повідомлень про 
результати огляду МСЕК. Звертайте на це увагу, коли (за потреби) будете подавати документи 
щодо проходження МСЕК.

З усіма питання щодо нової редакції документа звертайтеся до юридичного відділу комбінату 
щосереди з 14:00 до 16:00 за телефонами: 444-14-67, 444-14-66.

ОГОЛОШЕННЯ

Наш кор.


